Nach der Geburt
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Pyjama, T-Shirts oder vorne zu offnende
Nachthemden {zum Stillen)

Stilltucher (um z.B. die Brust beim Stillen
zu bedecken)

Hausschuhe

Bademantel

weite Unterhosen

Saugfahige Binden {meist von der Klinik
gestellt)

Tute fur schmutzige Wasche

Kulturtasche — Deo, Zahnburste, Shampoo

Oberteile um sich fur Besuch hubsch zu
machen

Makeup

Vorsichtshalber Oropax
{bei Mehrbettzimmern)

Fotoapparat

Handy mit den Nummern der zu
informierenden

Kleidung fur kleine Spaziergange oder den
Heimweg {GroRe etwa 7. Monat)
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Fiir das Baby
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2 Bodys (GroRe 56-62)

2 Strampler {(56-62)

2 Hemdchen {56-62)

2 Paar Baumwollsockchen

2 Mutzen

Faustlinge {auch um zu verhindern,
dass sich das Baby selbst kratzt)

Uberkleidung fur den Heimweg-
Sommer: Babydecke oder Moltontuch
- Winter: Schneeanzug oder Mucki Sack

Schnuller GroRe 1{0-2 Monate)
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Eigene Notizen
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