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HECKLISTE KLINI

Kllmkt,asché soll!etwb emen onat vor dem ¢
uchst Du dlr keine Sorgen zu machen ir
Ucher, Shllklssen e!c werden veqdenm

I'?eten'Entbmdunﬂstefhm gepackt werden. Wenn es dann losgeht

sen zu haben ‘Viele Dinge wie Babykleidung, Binden, Spuck-

Partner oder Besuch diese Dinge auch noc 'im Nachhinein mltbrlngen
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Fur die Geburt Fur Papa bzw. die Begleitung

y Nachthemd oder weites T-Shirt

C' Haargummi
e Dicke Socken
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Kleidung zum wechseln

%‘ evtl. kurze Hose

g Snacks und Getranke (Fir Mama wird gesorgt)
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Zum Stillen Wichtige Unterlagen

© 2SHI-BH's {2 GroRen groRRer als normal)
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Brustwarzencreme
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Einweg Stilleinlagen

Spucktucher
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Milchbildungstee

Stillkissen
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Babykleidung
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Personalausweis

Mutterpass

Krankenversicherungskarte

Stammbuch der Familie

Evtl Einweisungsschein des Gynakologen

Bei Stammzelleneinlagerung aus
Nabelschnurblut Entnahmeset und
Einverstandniserklarung
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Eigene Notizen
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